
 

 

Isoler pour consommer moins d'énergie et pour plus de 
confort ? Commencez par votre toit ! 
 
D'ici à 2050, toutes les habitations devront porter le label énergétique A. Dès lors, comment 
faire en sorte qu'une habitation portant le label F devienne plus économe en énergie de 
manière aussi efficace, rapide et abordable que possible ? En donnant la priorité à l'isolation, 
en particulier celle du toit ! Selon les simulations de la MWA (Mineral Wool Association 
Benelux), le partenariat des producteurs néerlandais et belges d'isolants minéraux, l'isolation 
de la toiture est la mesure qui permet d'économiser le plus d'énergie et dont la rentabilité est 
la plus rapide. En effet, un toit isolé permet d'économiser de 1 000 à 1 100 euros par an.   
 
 
Le premier pas vers des factures d'énergie moins élevées, un confort accru et des émissions de CO2 

réduites ? Une habitation isolée ! L'isolation présente bien plus d'effets que n'importe quelle 
mesure d'économie d'énergie. Elle permet de conserver la chaleur à l'intérieur et de 
protéger chaque pièce de la maison de l'air froid de l'extérieur. En plus de réduire votre 
facture d'énergie, moins il y a de pertes de chaleur, moins vous devez chauffer pour 
atteindre la température souhaitée, vous augmentez également votre confort. En outre, une 
habitation bien isolée se réchauffe plus rapidement en hiver, et les sols, les murs et les fenêtres 

paraissent moins froids. À l’inverse, l’été, elle se réchauffera plus lentement, évitant ainsi de 
faire grimper la température intérieure, et le recours à un système de refroidissement.  

Par ailleurs, un meilleur confort thermique est également lié à une meilleure santé des 
occupants. Dans une maison soigneusement isolée, étanche à l'air et à la fois ventilée, vous 
aurez moins de problèmes d'humidité et de moisissures. Dans les endroits peu ou pas isolés, 
l'air intérieur chaud et humide a tendance à se précipiter (à se condenser), ce qui entraîne la 
formation de moisissures. Ces moisissures rendent l'air vicié et augmentent le risque de 
maladies respiratoires telles que l'asthme.  
 
 
 
L'isolation d'abord, la pompe à chaleur ensuite 
En outre, une bonne isolation est une condition préalable essentielle à l'efficacité d'une 
pompe à chaleur. Si une maison manque d'étanchéité, vous n’arriverez pas à la chauffer avec 
une pompe à chaleur tout électrique. Un système hybride - une pompe à chaleur associée à 
une chaudière - n'est pas non plus la panacée puisque la chaudière devrait intervenir trop 
souvent pour obtenir la température souhaitée.  
 
sur le plan économique et écologique, une pompe à chaleur ne se justifie que si l'enveloppe 
du bâtiment est traitée en premier lieu (isolation, remplacement des fenêtres, amélioration 
de l'étanchéité à l'air). Avant de réfléchir à un moyen durable de répondre à la demande de 
chaleur, mieux vaut commencer par installer une bonne isolation pour maintenir cette 
demande à un niveau aussi bas que possible. Qui plus est, vous pourrez choisir un type de 
pompe à chaleur moins cher et de plus faible capacité pour une habitation mieux isolée. Si 
les radiateurs produisent suffisamment de chaleur avec une eau de chauffage à 50 degrés 
Celsius, inutile de prévoir une pompe à chaleur haute température. Un modèle classique 
suffit amplement.  



 

 

 
 
Commencez par le toit 
Mais quelle mesure vous permettra d'économiser le plus : l'isolation de la toiture, l'isolation 
des murs ou l'isolation du sol ? Pour répondre à cette question, la MWA a fait réaliser deux 
simulations. La première prend l’exemple d’une maison de rangée avec un label énergétique 
F (valeur EPC de 848 kWh/m² par an) et un système de chauffage au mazout et la deuxième 
celui d’une maison individuelle avec une valeur EPC de 749 (label F) et un système de 
chauffage au gaz.  
 
Résultat : l’isolation du toit est la plus rentable. C'est aussi la mesure dont le retour sur 
investissement est le plus rapide. Logique, car 30 % de la chaleur peut vite s'échapper par un 
toit non isolé. Et même si le toit est déjà isolé, on a tout intérêt à en améliorer l’isolation ou 
à le ré-isoler, car souvent la couche d'isolation est trop mince (6 ou 12 cm), elle n'a pas été 
posée correctement ou avec négligence, ou le matériau a été mouillé et sa valeur isolante 
s'est donc considérablement amoindrie. Par conséquent, si vous ne devez choisir qu’une 
seule partie de l'enveloppe du bâtiment, isolez toujours le toit conformément à la norme 
minimale (U < 0,24 W/m²K). Cette norme correspond à au moins 18 cm de matériau isolant, 
mais plus la couche est épaisse, mieux c’est. 
 
Selon la simulation de la MWA, le propriétaire d'une habitation dont seule la toiture est 
isolée peut réduire ses dépenses énergétiques de 1 000 à 1 100 euros par an et améliorer 
son label énergétique pour passer du label F au D.   
 
 
Ensuite, les murs 
Les murs peu ou pas isolés sont la deuxième cause de déperdition de chaleur. L'isolation des 
seuls murs d'une habitation permet de réduire la facture énergétique de près de 300 à plus 
de 700 euros par an, selon les calculs de la MWA.  

Si vous souhaitez isoler des murs après leur construction, vous pouvez opter pour une 
isolation extérieure, une isolation de la cavité ou une isolation intérieure. Pour les murs 
creux, l'isolation de la cavité s’avère la solution la plus rapide et la moins chère. Or, comme 
une cavité d'air ne mesure souvent que 5 à 6 cm de large, le seul comblement de celle-ci 
n'est pas suffisant pour satisfaire à la norme pour les murs extérieurs. En effet, pour une 
isolation optimale des murs, il faut prévoir une épaisseur de 15 à 20 cm de laine minérale. 
Qui veut donc préparer au mieux son habitation pour l'avenir devra associer une isolation de 
la cavité avec une isolation extérieure. Quant aux murs pleins, vous avez tout intérêt à opter 
pour l’isolation extérieure post-construction. C'est la méthode la plus exigeante, mais aussi 
la plus efficace, car elle permet d'éliminer les ponts thermiques existants.  

Quel que soit le type d’isolation post-construction que vous choisissez, demandez toujours 
conseil et assistance à quelqu'un de compétent en la matière.  

 
 



 

 

En troisième lieu, le sol 
Si vous devez rénover un sol ou si vous souhaitez installer un chauffage par le sol, n’oubliez 
pas d’isoler la structure du plancher. Si votre habitation est bâtie sur cave, vous pouvez 
installer des panneaux d’isolation sur le plafond de la cave ou du vide ventilé. C'est le plus 
simple à faire. 

 
N'oubliez pas les primes 
Grâce aux nombreuses primes, vous ne devrez pas casser votre tirelire pour vos travaux 
d’isolation. En savoir plus : 

- Flandre : https://www.vlaanderen.be/premies-voor-renovatie/mijn-verbouwpremie 
- Bruxelles : https://renolution.brussels/nl/de-renolution-premies-2023 
- Wallonie : https://energie.wallonie.be/fr/primes-habitation-a-partir-du-1er-juillet-

2023.html?IDC=10441 
- Région germanophone : https://ostbelgienlive.be/desktopdefault.aspx/tabid-

6248/11779_read-64939/ 
 
 
 
Plus d’information 
Vous trouverez plus d’information sur les nombreux avantages de l’isolation minérale sur 
www.mineralewolisolatie.be, et www.mineraleisolatie.be les sites web de MWA (Mineral 
Wool Association Benelux). La MWA a vu le jour en 1987 en tant que partenariat des 
producteurs néerlandais et belges d’isolation minérale. Les entreprises qui en font partie 
sont : Rockwool, Saint-Gobain Isover, Knauf Insulation, Ursa et Foamglas. 
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